
Itinéraires techniques en maraîchage sur sol vivant
ATTENTION : Nombre de places limité pour cette formation. 

Public cible
Public : Maraîchers, maraîchères, porteurs de projets en maraîchage, agriculteurs et
agricultrices souhaitant mettre en œuvre le maraîchage sur sol vivant

Objectifs
Mettre en place des itinéraires techniques en maraîchage sur sol vivant

Enjeux
Le maraîchage sur sol vivant englobe des principes et des pratiques agroécologiques
qui mettent le sol au centre du système de culture. Cette pratique offre de nombreux
avantages en maraîchage, puisqu’elle permet de protéger et de régénérer la santé
des sols en accroissant la biodiversité végétale et la biodiversité des sols, en
entretenant la biologie des sols et en favorisant le recyclage des nutriments.
Néanmoins, la mise en place du maraîchage sur sol vivant requiert des connaissances
et des compétences techniques et organisationnelles. Cette formation vise à vous
guider dans votre réflexion et dans la mise en œuvre du maraîchage sur sol vivant.  

Pré-requis
Maîtriser les fondamentaux en maraîchage

Contenu
[Module à Distance] - 2,5h - A faire avant le 13 octobre.
- Les bases du fonctionnement d’un sol agricole
- Les différents tests de diagnostic des sols

[Jour 1]
- Rappel des fondamentaux sur le sol, la fertilité, le carbone, la matière organique,
l'azote et l'eau et réponses aux questions des stagiaires sur le module à distance
- Présentation des principes d’un sol vivant et définitions
- Gestion technique de la fertilité du sol, le choix des amendements, des outils, les
points clés d'attention en bio : notion de ration carbone, entretien des sols, engrais
verts, …
- Mécanisation des opérations de culture : quelles techniques pour maintenir un sol
vivant.

[Jour 2]
- Itinéraires techniques en maraîchage sur sol vivant par type de culture : grimpante,
semée, plantée
- Comparaison des itinéraires techniques en maraîchage sur sol vivant avec les
itinéraires techniques actuellement mis en œuvre par les participants
- Pistes d’amélioration et d’adaptation des itinéraires techniques afin de favoriser la
vie du sol

Les deux jours en présentiel se dérouleront en salle et sur le terrain, sur les parcelles
des Jardins de Cocagne Mirabeau.

Modalité d'enseignement
présentiel, distanciel

Infos complémentaires

Durée de la formation 2 jour(s)
Date limite d'inscription 04/10/2023

Tarifs
Adhérent 518,5€
Non adhérent 518,5€
gratuit pour les agriculteurs éligibles
VIVEA
Pour les autres financements, merci de
nous contacter.

Plus de renseignements
Alice Calvet
alice.calvet@bio34.com
CIVAM bio 34
Maison des Agriculteurs B
Mas de Saporta CS 50023
34875
LATTES
Tel. 04 67 06 23 90
N° d'organisme de formation :
91340782734

Taux de satisfaction : %

Repas du midi à apporter

Modalités d'accès : 

Dates, lieux et intervenants
date à définir  (2,5hrs) Module à distance sur le sol - A faire avant le 13

octobre.
13 oct 2023
08:00 - 16:00

Les Jardins de Cocagne Mirabeau. Domaine de
Mirabeau. Route départementale 114.
34690 Fabrègues

Xavier Dubreucq - Conseiller technique et formateur
en production légumière

20 oct 2023
08:00 - 16:00

Les Jardins de Cocagne Mirabeau. Domaine de
Mirabeau. Route départementale 114.
34690 Fabrègues

Xavier Dubreucq - Conseiller technique et formateur
en production légumière

Co-organisateur(s) Partenaire(s) Financeur(s)

Financement de la formation et pièces à fournir

Les contributeurs VIVEA doivent être à jour de leur cotisation au

Bulletin d'inscription

Nom _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

                               1 / 2



fond de formation, les personnes en démarches d’installation
doivent fournir l’attestation délivrée par le point info installation Prénom _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Adresse : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _

Code postal : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _

Commune _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _

Courriel _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Téléphone _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

EATP / cotisant de solidarité / PPP / demandeur d'emploi / autre : _ _
_ _ _ _ _ _ _ _

- J'atteste avoir pris connaissance des conditions générales de formation (Voir la fiche)
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